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Znaczenie oddychania w funkcjonowaniu organizmu.

Mechanika oddychania.

Oddychanie przez nos jako podstawa prawidtowego rozwoju dziecka.
Rozpoznhawanie zaburzen oddechowych u dzieci.

Terapia zaburzen oddychania u dzieci — metoda Butejki oraz

oddychanie posturalne.
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/Znaczenie oddychania w

fur
Wie

Kcjonowaniu organizmu
owymiarowosc oddychania



WielowymiarowosC oddychania

Funkcje pierwszorzedne

Funkcje drugorzedne

S

Biochemiczna
Biomechaniczna

Psychofizjologiczna

Utrzymywanie homeostazy

Mowa | wokalizacja

Kontrola motoryczna | posturalna
Dynamika przeptywu ptyndow i cisnien

Zrodto: Courtney, R.. “A Multi-Dimensional Model of Dysfunctional Breathing and Integrative Breathing

A L Therapy - Commentary on The functions of Breathing and Its Dysfunctions and Their Relationship to
Breathing Therapy.” Journal of Yoga & Physical Therapy 6 (2016): 1-3.
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Wptyw oddychania na wzorce ruchowe |

posturalne.



Mechanika oddychania

FAZA WDECHU bl FAZA WYDECHU

 Obnizenie przepony — ,skurcz”  Rozluznienie przepony — uniesienie

« Powiekszenie wymiaru klatki koput

piersiowe] 1 . Obnizenie dolnych zeber

« Rotacja zeber na zewnatrz N o Aktywnos¢ miesni brzucha pozwala

. Antagonistyczno—synergistyc:zn Nna zmniejszenie wymiarow klatki

aktywnos¢ miesni brzucha piersiowej
\
 Obnizenie dna miednicy « Uniesienie dna miednicy
e
A L Zrodto: Frank C, Kobesova A, Kolar P. Dynamic neuromuscular stabilization & sports rehabilitation. Int J

Sports Phys Ther. 2013;8(1):62-73.
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Przepona | miesnie oddechowe

Miesnie oddechowe witasciwe

PRZEPONA
MM. MIEDZYZEBROWE
ZEWNETRZNE
MM. MIEDZYZEBROWE
WEWNETRZNE
MM. POCHYLE

Miesnie oddechowe dodatkowe

MM. MOSTKOWO-0OBOJICZYKOWO-SUTKOWE
MM. PIERSIOWE WIEKSZE
MM. PIERSIOWE MNIEJSZE
MM. ZEBATE PRZEDNIE
MM. ZEBATE TYLNE GORNE | DOLNE
MM. DZWIGACZE ZEBER
MM. CZWOROBOCZNE
MM. BRZUCHA (POPRZECZNY, PROSTY,
SKOSNE ZEWNETRZNE ORAZ WEWNETRZNE)
MM. POPRZECZNE KLATKI PIERSIOWE]J




Core stability?

e |AP - Intra-Abdominal Pressure, synergizm-antagonizm przepony i
miesni brzucha

e Rozwéj wzorca oddechowego i stabilizacji centralnej u dzieci

S

A L Zrodto: Frank C, Kobesova A, Kolar P. Dynamic neuromuscular stabilization & sports rehabilitation. Int J
Sports Phys Ther. 2013;8(1):62-73.
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Czynniki wptywajgce na wzorzec
oddechowy

Ksztattowanie sie wzorca oddechowego

W rozwoju dziecka
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Warunkl rozwoju prawidtowego wzorca
oddechowego:

» Szerokie, drozne drogi oddechowe
» Oddychanie przez nos

* Optymalna praca przepony

* Funkcjonalna postawa ciata

» Dobrostan psychiczny i fizyczny

* Brak dtugotrwatej ekspozycji na zanieczyszczenia



Nawykowe oddychanie przez usta

- Patologiczna adaptacja zwigzana z niedroznoscig nosa/gardta

* Rozwdj tzw. “Long face Syndrome”, zaburzenia snu, uwagi, obnizenie
« Skutki czynnosciowe:
- problemy z mowag

- trudnosci z przezuwaniem,

potykaniem

Figure 5: Craniofacial changes in mouth breathing young female.

- trudnosci szkolne

- wady postawy ciata
e
A L | Zrédto/zdjecia: Catalano P, Walker J (2018) Understanding Nasal Breathing: The Key to
Evaluating and Treating Sleep Disordered Breathing in Adults and Children. Curr Trends
Otolaryngol Rhinol:



Za krotkie karmienie piersig(<2/3r.z?) - rozwdj waskiej twarzy i szczeki,
cofnietej zuchwy -> waskie drogi oddechowe,oddychanie przez usta,
wady zgryzu
Trudnosci - za krotkie wedzidetko, przerost - jezyk nie naciska na
podniebienie.
Brak ssania nie rozwija miesni odpowiedzialnych za ssanie
Podczas ssania brodawka | jezyk naciskajg na gorne podniebienie co
sprzyja jego rozrostowi.
KP - to ssanie, potykanie i oddychanie przez nos w tym samym

~—] momencie - trudne dla dzieci z hipotonia

AL
Problem “miekkiej diety”



Prawidtowe oddychanie podczas snu pozwala na optymalne
wykorzystywanie potencjatu rozwojowego mozgul.

Zaburzenia oddychania podczas snu obnizajg jakosC snu |
przyczyniajg sie do uposledzenia funkcji poznawczych oraz
zmniejszaja wydajnosc w szkole.

Moga powodowac dysfunkcje mowy, jezykowe, a takze uposledzac
ptynnosc werbalna.

Powigzane z ADHD, depresjg, lekiem.

Chrapanie, bezdech senny, oddychanie

~—| przez usta - 4-11% dzieci.

AL Zrodto: Bonuck K, Grant R. Sleep problems and early developmental delay: implications for early
intervention programs. Intellect Dev Disabil. 2012 Feb;50(1):41-52. doi: 10.1352/1934-9556-50.1.41.



Cechy wskazujgce na mozliwg obecnos¢ ZOPS:
oddychanie przez usta
chrapanie
moczenie tozka
koszmary
uchylone usta w spoczynku
przewlekle zatkany nos/katar, zapalenia zatok/uszu
clenie pod oczami

niespokojny sen

AL obgryzanie paznokci

Zrodto: “GASP! Airway health - The Hidden Path to Wellness” M. Gelb, H. Hindin
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astma | alergie

skolioza | iInne zaburzenia postawy ciata
choroby infekcyjne uktadu oddechowego
Przerost/zapalenie migdatkdéw - btedne koto
Zanieczyszczenia powietrza

Psychogenne



AL

Oddychanie przez nos jako
podstawa prawidtowego rozwoju
dziecka



Ogrzewanie
powietrza

Filtrowanie i oczyszczanie
powietrza

Ochrona przed wdychanymi
patogenami

Wydtuzenie droég
oddechowych

AL

Lepszy pobor
tlenu z powietrza

Wytwarzanie
tlenku azotu

Zwieksza opor dla powietrza
przez co zwieksza catkowitg
objetosc¢ ptuc

Torowanie pracy
przepony

Prawidtowy rozwoj
twarzoczaszki
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/ Przewlekie \
oddychanie przez

Wyciszenie
informacji
aferentnych
pochodzacych z

nosa

Zmiany mecha
oddychania
wywotane
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dynamiczna
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oddechowej klatki
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Opracowanie SOFIZJO.PL Na podstawie:Okuro RT, Morcillo AM, Ribeiro MA, Sakano E, Conti PB, Ribeiro JD. Mouth breathing and forward
head posture: effects on respiratory biomechanics and exercise capacity in children. | Bras Pneumol. 2011;37(4):471-479.
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ROozZpozNnawanie zaburzen
oddechowych u dzieci

Diagnhostyka zaburzen oddychania u

dzieci.
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Oddech goérnozebrowy-piersiowy - w trakcie wdechu najpierw
unosi sie gorna czescC klatki piersiowej, potem stopniowo
Witgczajg sie ruchy nizszych partii w tym brzucha

Oddech przeponowy- dolnozebrowy - wdech zaczyna sie
ruchem gornej cz. brzucha i dolnych zeber potem moga
pokazac sie ruchy gornej czesci klatki piersiowe].

Tor brzuszny - obszerne ruchy oddechowe catego brzucha,
brak ruchdéw oddechowych 360 stopni klatki piersiowej

(czesto w hipotonii)



Ocena wizualna:
Niedomykanie ust, wywiniecie dolnej wargi, skrocenie gornej
Zmiany posturalne
Cienile pod oczami
Pociggta twarz
Otwarty zgryz
Waskie, wysokie podniebienie

Zapalenie dzigset przy gornych siekaczach

Zrodto: Bueno DA, Grechi TH, Trawitzki LV, et al. Muscular and functional

AL changes following adenotonsillectomy in children. Int J Pediatr
Otorhinolaryngol 2015;79:537-40



Wywiad:
Czy dziecko Spi z otwartymi ustami?
Czy ma otwarte usta gdy jest rozkojarzone?
Czy dziecko chrapie? Czy dziecko slini sie na poduszke?
Czy dziecko jest $pigce w ciggu dnia?
Czy budzi sie z bélem gtowy?
Czy tatwo sie meczy?
Czy ma alergie lub astme?
Czy czesto miewa zatkany nos i katar?
Czy ma problemy w szkole?

Czy ma problemy z koncentracjg?

Zrodto: Sano M, Sano S, Kato H, et al. Proposal for a screening questionnaire for detecting
AL habitual mouth breathing, based on a mouth-breathing habit score. BMC Oral Health
2018;18(1):216

S



gtosny oddech w trakcie odpoczynku

oddychanie przez usta

czeste wzdychanie

nieregularne oddychanie

bezdech

regularne pocigganie nosem

zlewanie z gtebokimi oddechami

wyrazne ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha
ruch gornej czesci klatki piersiowej w trakcie oddychania
wytezone oddychanie

branie duzych oddechow w trakcie mowienia

ciezkie oddychanie przez sen

S

AL Zrodto: “Behavioral and Psychological Approaches to Breathing Disorders” Ley, R.,
Timmons, B.H.
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Terapla zaburzen oddychania u
dziecl
Metoda Butejki oraz oddychanie

posturalne.
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Nauka oddychania przez nos — manewr Cottla, utozenie jezyka, metoda Butejki, zaklejanie

ust

Nauka oddychania torem dolnhozebrowym — prawidtowa synchornizacja miesni brzucha i

przepony, praca nad stabilizacjag centralng

Poprawa ruchomosci klatki piersiowej — stretching i masaz miesni oddechowych,

otwarcie tylnego srédpiersia

Przywrdocenie rytmu oddechowego | kontroli oddechu — metoda Butejki, oddech

kontrolowany, gtoéd powietrza

Zespoty multidyscyplinarne - fizjoterapeuta, logopeda, terapia miofunkcjonalna,
ortodonta, lekarz prowadzacy, konsultant laktacyjny
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Cwiczenia oddechu przeponowego

» kKierowanie powietrza do dolnych zeber
- dtugi wydech

- oddech w kierunku 360 stopni

- pompowanie balona bez kompensacji

* ustawienie miednicy i klatki piersiowe]!
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oddech tagodny, spokojny
uwaga na hiperwentylacje !!!
oddychanie przez nos
plasterek

wstrzymywanie powietrza

redukcja oddechu - gtdd powietrza



AL

Unikajmy oddychania przez usta - jezeli cwiczenie tego
wymaga - koniecznie dtugi i tagodny wydech przez usta.

Kierujmy oddech do dolnych zeber - bez wypychania brzucha
w przod!

Uwazajmy na hiperwentylacje!
Krotkie pauzy po wydechu
Edukacja
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