Zabawy

Dzieci do 3. roku zycia:

1.

10.

11.

12.

13.

Uktadanie wiezy z klockéw — po kazdym klocku moéw ,Buch!” [ub inny
zabawny dzwiek. Dodaj element zaskoczenia, np. potdéz klocek na
swojej gtowie zamiast na wiezy.

Gra ,Start-Stop” z dzwiekiem — wiacz | wytacz dzwiek (np. dzwonek,
bebenek). Dziecko porusza sie przy dzwieku i zatrzymuje na ,STOP”.

Banki mydlane — dmuchnij jedng banke, przerwij i schowaj butelke.
Powiedz: ,Moze za chwile bedzie wiecej?".

Przektadanie klockow do pudetka - uzywaj prostych instrukcji,
np. ,Czerwony klocek! Hop do pudetka!”.

Zabawka z efektem kulminacyjnym - np. skaczacy zabki lub
wyskakujace figurki. Wprowadz odliczanie: ,Trzy, dwa, jeden... hop!".

Zatrzymanie na bodziec - uruchom interaktywng zabawke
(np. grajaca) i wytacz ja, gdy dziecko odwroci uwage.
. Zabawa lusterkiem - przesuwaj lusterko przed dzieckiem, a ono

podaza za odbiciem.

Sledzenie $wiatta latarki — zapal i przesuwaj $wiatto, zachecajac
dziecko do podazania wzrokiem.

Proste ksigzeczki sensoryczne — przegladaj razem strony, wskazuj
elementy i nazywaj je.

Proste powtarzalne ruchy - np. klasniecia w rytm, ktdore dziecko
nasladuje.

,Co jest w pudetku?” — Schowaj rozne przedmioty do pudetka. Otwieraj
je powoli i zapytaj: ,Co to? Jak myslisz?". Po kazdej odpowiedzi daj
chwile na reakcje, np. ,000, to klocek! A co zrobimy z nim teraz?".

,Gdzie sie schowat?” — Ukryj ulubiong zabawke pod jednym z trzech
kubkow i zamieniaj je miejscami. Pytaj: ,,Gdzie jest? Tu? A moze tam?”.

Banki-niespodzianka — Dmuchaj banki, ale co jakis czas udawaj, ze
banka ,znikneta” (nie dmuchaj). Powiedz: ,Ojej, co sie stato? Dlaczego
nie ma?". Zachec dziecko do zasygnalizowania, ze chce wiecej.
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14.

,Kto puka do drzwi?” — Wystukuj rézne rytmy w zabawie z drzwiami
szafy lub pudetkiem i pytaj: ,Kto tam? Moze mis?”.

Dzieci 3-6 lat:

1.

Zabawa w nasladowanie — np. ,,Dotknij nosa, teraz uszu!”

2. Gra ,Znajdz to!" — ukryj przedmiot w pokoju i dawaj wskazowki typu
,ciepto-zimno”.

3. Banki mydlane z pauza — dmuchaj kilka baniek, po czym przerwij
i odczekaj dtuzsza chwileg, zanim dmuchniesz kolejne.

4. Zabawa z muzyka — na przerwe w muzyce dziecko ma wykonac ruch,
np. podskok, przysiad.

5. Odwrotna reakcja: Najpierw razem z dzieckiem na polecenie klasni,
potem tupnij. A pézniej umowicie sie, ze robicie zamiane: jak mowisz
tupnij niejch dziecko klasnie, jak mowisz klasnij, niech tupnie.

Dzieci 6-9 lat:

1. Zabawa w obserwacje — pokaz 5 przedmiotdw, ukryj je, a dziecko ma
powiedziec, co widziato.

2. Zabawy z rytmem - klasnij lub stuknij w okreslonym rytmie, a dziecko
ma go powtorzyc.

3. Tworzenie historii — Ty zaczynasz zdanie: ,Pewnego dnia...”, a dziecko
je konczy.

4. Zabawy na podtodze — np. uktadanie torow dla autek lub budowanie
z klockow wg Twojego projektu.

5. Zabawa ,co zmienito sie?” — Ty zmieniasz cos w swoim stroju (np.
zdejmujesz bransoletke), a dziecko zgaduje, co.

6. ,Co wyskoczy z balonu?” — Wt6z do balondw mate przedmioty (np.
kawatki papieru, pompony, confetti w réznym ksztatcie, figurki).
Po przebiciu pytaj: ,,Co to jest? Jak to sie tam znalazto?".

7. Rzut do celu korkiem od butelki — narysuj cele na kartce lub ustaw
kubki, a dziecko celuje do nich korkiem.

8. Skitadanie papierowych samolotow - pokaz dziecku, jak zrobic

samolot, a potem zorganizuj zawody W rzucaniu.
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10.

11.

12.

13.

14.

Uktadanie domino, tak, by potem jednym pchnieciem palca
uruchomic lawine.

Uktadanie domkow z karty do gry,

Zabawa w ,dzwieki wokoét nas” - dziecko ma zamkniete oczy
i zgaduje, jakie dzwieki wydajesz (np. stukniecie tyzka, szeleszczenie
papieru).

Zgadnij, co powiem” — Zacznij zdanie, ktore dziecko zna, ale zmien

ostatnie stowo. Pytaj: ,Czy tak to byto?".

.Kto to powiedziat?” - Udawaj rozne gtosy, chowajac sie za
przedmiotami, i pytaj: ,Kto to mowi?” (najlepiej jest miec ilustracje,
pani, pana, dziecka, czy innej postaci),

Zabawa w rownowage - dziecko ustawia drewniane tyzki na
krawedziach stotu, probujac utrzymac rownowage.

Kazda z tych zabaw wymaga przygotowania przestrzeni i organizacji —
pamietaj, by dziata¢ w uporzadkowanym otoczeniu i dostosowac aktywnosc¢
do mozliwosci dziecka. Buduj uwage stopniowo, zaczynajac od prostych
zadan, a potem wprowadzaj elementy zaskoczenia i trudniejsze wyzwania.
Wazne, by dziecko czuto sie wspierane, a nie przyttoczone.
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